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10 Minwiten Zoiz
fér dech!

Digitales Entriimpeln
in 10 Minvdden

Kleine Schritte fiir mehr Ubersicht, weniger Stress

und ein leichteres digitales Leben.

@

Q
@ 1. E-MAILS [:] 2. SMARTPHONE

D 5 Newsletter abbestellen

D Papierkorb leeren

- 3N

[:| 3 Apps loschen, die du nicht nutzt

D Unnétige Benachrichtigungen deaktivieren

D Eine wichtige Mail archivieren D Homescreen aufraumen

— Q
As| 3.FOTOS @ 4. DATEIEN

D 20 Screenshots léschen D Download-Ordner durchsehen
]:| Doppelte Fotos entfernen D 5 unnétige Dateien l6schen
D Verwackelte Bilder aussortieren D Wichtige Dokumente einsortieren

E] 5. BROWSER &
SOCIAL MEDIA '

Greschafft! - -

D Offene Tabs schlieBen

' D Einem unnétigen Account entfolgen Dg’ Weniger digitaler Ballast
D Eine Gruppe verlassen, @ Mebrilbersicht
die du nicht nutzt
@ Mehr Fokus
Klere Schridte C)  Mehr Ruhe




