MEINE

4 Aufbrauchchallenge
Weniger- verschwenden. Wehr madsen. Gules: Gefibd,

DIESE LEBENSMITTEL MOCHTE ICH AUFBRAUCHEN /-) Liel: Erst anfbrauchen, was da il
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DARAUS MOCHTE ICH KOCHEN @ [deen: fir Plabfzeden & Gerichile
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DAS KAUFE ICH FRISCH DAZU @ a MEINE REGELN FUR DIE CHALLENGE @
Nur ergénzen, was wirklich fehlt.
~ [] 1ch verwende meine Vorrate zuerst.
® Ich kaufe nur nach meiner Einkaufsliste.
[ ] .
Ich behalte den Uberblick GUber meine
® Vorrate.

Ich werde kreativ und probiere Neues aus.
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Ich werfe keine Lebensmittel weg.
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O Das habe ich aufgebraucht: * Das hat besonders gut geklappt: Das nehme ich mir fr
die nachste Challenge vor:

) Kleine: Seeille: mashen cinen grofien Unlerscheid! minime.life




